SNARANO

STA JE TEBI STVARNGO VAZIND?

VAZANO!
ZDRAVLIE ZA SVE

Podnosioci projekta:
Omladina JAZAS-a Beograd
Prevent Novi Sad
Aktivan Zivot Beograd
Cika Boca Beograd
Omladina JAZAS-a Novi Sad
Omladina JAZAS-a Nis
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Ko su ucesnici u grupi?

o u radu radne grupe Zdravlje i Bezbednost
ucestvovale 24 osobe

ol _mlade osobe |- veéina iz razli¢itih
organizacija, zainteresovani pojedinci
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Koji problemi su identifikovani na
prvom DIF?

o nepostojanje zdravstvene kulture mladih

O rizi€no ponasanje, odnosno nezdravi stilovi
Zivota

o nepostojanje kulture bezbednosti mladih
o nasilje i netolerancija
o internet kao faktor rizika
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Za koje prioritete smo se opredelili u
radnoj grupi za Zdravlje?

o seksualno i reproduktivno zdravlje mladih i
problematika abortusa

o zloupotreba psihoaktivnih supstanci

o fizicko zdravlje i zdrava ishrana
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Problem koji reSavamo

reproduktivno
zdravlje

abortus | fizicko

Zdravlje
mladih

zdrava
ishrana

psihoaktivne
supstance
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zdravlje

*opSti trend rizi€nog ponasanja po
zdravlje mladih

*nedovoljna informisanost o sigurnom
seksualnom odnosu, HIV-u/sidi (ostalim
brojnim polno prenosivim infekcijama) i
abortusu

*trend sve CeS¢e upotrebe psihoaktivnih

. Supstanci

eprisutni tabui, zablude i Sirenje netacnih
informacija

*praksa nezdrave ishrane mladih i
popularizacija konzumiranja tzv.brze
hrane

*fizicka neaktivnost mladih i ne bavljenje
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Istrazivanja problema- ESPAD, 2008. i podaci

1ZJZ Srbije ,,Dr Milan Jovanovic¢ Batut,,
« 2692 osobe jnficirane HIV-om
* veliki broj mladih medu novootkrivenim HIV+ osobama u
2011.godini

*u 17,1% slucajeva:mladi iz beogradskih srednjih skola su

koristili narkatike
* 15,1% ucenika | razreda srednjih: skola bar jednom koristile

narkotike

* tokom 2010.g0d."17'466 namernih prekida'trudnoce-

abortusa
 3,6% namernih prekidatrudnoce--abortusa u grupi 15-19
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Ciljevi projekta
Lﬁﬂﬁé Q ZDRAYLIU MLADIH OS0BA KRQZ QBRAZQYANE

v gbudavanje mladih osoba o temama

v ukljuéivanje mladih u edukativne programe

v" mativisanje mladih prema praksi zdrave ishrane

v motivisanje mladih ka usyajanju vestina i znanja o fizickom zdravlju
v" pramayisanje pazitiynih yrednasti i spartskog duha

v" podsticanje mladih na ukljuéivanje u razlicite sportske aktivnosti

v padrska inicijativama mladih za javnu razmenu stavova i misljenja o temama
projekta
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Ciljevi projekta

OSNAZIVANJE | PODSTICANJE AKTIVI DRIH

2QBA

v' promavisanje aktivizma mladih kroz kampanju i javne aktivnosti

v motivisanje mladih ka zajedni¢kom delavanju realizovanjem
ideja

v’ prevazilaZzenje predrasuda prema bilo kom tipu razli¢itosti i
ukljucivanje razlicitih pojedinaca i grupa

v’ podsticanje i motivisanje mladih na solidarnast, medusabno
pastavanje i toleranciju kroz prizmu brige o zdravlju
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Ciljevi projekta

UKLJUCIVANJE RAZLICITIH GRUP.
MLADIH

v' gsnaiivanje starijih osnavaca za aktivno ukljucivanje u
omladinski drustveni zivot

v' podsticanje i motivisanje srednjoskalaca i starijih asnovaca na

medusabna druzenje i razmenjivanje iskustava kroz ucesce u
programskim aktivnostima
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Ciljevi projekta
_ INFORMISAMEMIARIHOSOBA |

v padizanje nivoa svesti kad mladih o neophadnaosti brige za sopstvena zdravlje

v rasvetljavanje zabluda o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, problematici
abortusa, fizickom zdravlju, zdravoj ishrani i psihoaktivnim supstancama

v baza taénih informacija o zdravlju mladih i konkretnim temama projekta
v" padsticanje na zdraystyeno odgovorna ponasanje
v" informisanje mladih osoba g aktiynositma projekta i nacinu ukljucivanja

v atvaren prastor za diskusije mladih i razmenu iskustaya
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Ciljna grupa

* mlade osobe [ srednjoskalskog uzrasta | i

starijih razreda (asnavnih skola/ sa teritarije
Srhije

* sa posebnom paznjom usmerenom ka mladima sa smanjenim
mogucnostima

* bez pravljenja bilo kakve razlike izmedu pojedinaca ili grupa
* obracajudi paznju na interese i patrebe syih
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Kratak opis projekta

* projekat mladima u Srhiji priblizava brigu o sopstvyenom
zdravlju

e obrazuje i pruza relevantne informacije koje se ticu

seksualnog i repraoduktiynog zdraylja, sa posebnim osvrtom na
polno prenasive infekcije, HIV/sidu i problematiku abortusa

* kaoiinformacije koje se ticu fizickog zdravlja, zdraye ishrane i
zloupotrehe psihoaktivnih supstanci
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Kratak opis projekta

 ,.Zdravlje za sve,, je projekat nacionalnog karaktera- 3 grada u
Srbiji  (Novi Sad, Beograd i Ni$, kao i okolinu ovih gradova)

* U njima Ce biti formirani Zdraystyeno-amladinski Centri koji ce
sluziti mladima kao prostor za edukaciju, informisanje,

sprovodenje aktivnosti i druzenje sa naglaskom na
ukljucivanje i stvaranje jednakih mogucnosti za sve mlade,
posebno mladih asnavaca i srednjoskolaca
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Kratak opis projekta

* Karavan Styarno vazno Zdravlje- putujuca manifestacija

* kroz kreativni program predstavlja edukativnu misiju Centara i

paziva mlade da se prikljuce, ujedno predstayljajuci rezultate
vec realizovanih aktivnosti

* U promociji samog koncepta zdravlja, sa naglaskom na
pomenute teme, ucestvovace jayne licnasti iz syeta sporta i
umetnasti koji svojim zalaganjem i dostignué¢ima predstayljaju
pozitivne uzare
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Kratak opis projekta

* edukativna kampanja, integrisana u vec postojec¢u kampanju
Stvarno Vazno, kao i u sve delove projekta

* postupna prati syaki korak u realizaciji projekta

* vidljivost kampanje posluzi¢e kao sredstyo za dostizanje
razlicitih grupa mladih u cilju osnaZivanja i prenasenja
pozitivnih paoruka koje se ticu mladih osoba i njihovog zdravlja
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Aktivnosti na projektu

* Programske aktivnosti
o uspostavljanje Zdravstveno-omladinskih Centara u
Novom Sadu, Beogradu i NiSu

o kreiranje plana programskih aktivnosti

o sprovodenje aktivnosti zajedno sa svim zainteresovanim

mladim osobama
f:f-%
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Aktivnosti na projektu

e Karavan Stvarno vazno Zdravlje

o priprema i planiranje manifestacije u saradnji sa svim
zainteresovanim mladim osobama

o izvodenje po gradovima
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Aktivnosti na projektu

* Edukativha kampanja
o dosezanje Sire populacije mladih i edukacija o zdravlju mladih
o promocija pozitivnih poruka i aktivnosti o zdravlju mladih

o pracenje aktivnosti na projektu i njihovo predstavljanje
javnosti

o interakcija sa mladima i direktno ukljucivanje mladih osoba u

aktivnosti projekta
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Ko se ukljucuje i podrzava projekat?

* naosilac projekta “Zdravlje za sve” je Omladina JAZAS-a Beograd, a u saradnji sa
Omladinom JAZAS-a Novi Sad, Omladinom JAZAS-a Ni$, i udruzenjem gradana
Prevent iz Novog Sada, udruzenjem gradana Aktivan Zivot iz Beograda i
udruzenjem gradana Cika Boca iz Beograda

e ostali partneri na projektu su relevantne institucije, Kancelarije za mlade, osnovne i
srednje Skole iz Novog Sada, Beograda i Nisa i njihovih okolina, lokalne
samouprave, organizacije civilnog drustva, zainteresovani mladi i stru¢ni saradnici
na poljima identifikovanih tematskih oblasti

* uz podrsku Fondacije Ana i Vlade Divac
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