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Osnovni podaci

Naziv organizacije: »Plavi krug« Udruženje za borbu protiv dijabetesa grada Beograda

Adresa: Maksima Gorkog 27, 11000 Beograd

Broj telefona: 061/3238-124

Osoba za kontakt: Tijana Milanović (tijana.milanovic@plavikrug.org, 060/5678-035)

Naziv projekta: »Sve što ste hteli da znate o dijabetesu, a niste imali koga da pitate«

Oblast: Zdravlje mladih

Kratak opis projekta

U Srbiji od dijabetesa boluje više od 630.000 ljudi, što predstavlja 8,2% našeg stanovništva. Dijabetes je peti uzrok smrtnosti u Srbiji, stanje koje često počinje neopaženo i bez simptoma, otkrije se u kasnijoj fazi kada je već došlo do nekih komplikacija. Iz tog razloga je rad na preventivi, informisanju građana i obezbeđivanje uslova za efektivnu kontrolu dijabetesa ključni fokus rada. Dijabetes tip 1 se javlja kod pet do deset odsto ukupnog broja obolele dece. Ovo je jedno od najčešćih hroničnih oboljenja u detinjstvu. Deca se leče insulinom, a najveći broj se dijagnostifikuje u pubertetu.

Ideja ovog projekta je organizovanje predavanja na temu dijabetesa jednom nedeljno, u prostorijama Udruženja, u trajanju od 2 sata. Na predavanjima se očekuje prisustvo od 50 polaznika koji će u ovom vremenskom periodu moći da na pravi način dobiju neophodne informacije i razmene svoja iskustva. Predavanja će biti koncipirana zavisno od predavača, ali podrazumeva se da budu interaktivna. Prvih sat vremena na svakom predavanju će biti teorijski objašnjena oblast, odnosno tema predavanja, nakon čega sledi diskusija samih polaznika. 

Teme koje će biti pokrivene su sledeće:

- Dijabetes, osnovne informacije

- Ishrana i „slatka matematika“ (radionice brojanja ugljenih hidrata)

- Zdravi stilovi života

- Sport i dijabetes

- Kako pravilno koristiti terapiju

Predavanja će držati osobe sa iskustvom, obučene i edukovane o ovoj temi.

Cilj i planirani efekti projekta

Opšti cilj projekta je podizanje svesti o dijabetesu, njegovom uspešnom lečenju i sprečavanje komplikacija do kojih dovodi ukoliko se pravilno ne leči, odnosno poboljšanje kvaliteta života osoba koje žive sa dijabetesom.

Nakon predavanja, učesnici, mladi ljudi sa dijabetesom i svi oni koji žele da učestvuju na predavanju, biće upućeni i informisani o različitim mogućnostima i načinima kako se kvalitet njihovog života može poboljšati. Samim tim i mreža ljudi koji žive sa dijabetesom će biti proširena. Vrlo često ljudi u potpunosti ne razumeju složenost života sa dijabetesom i korake koje treba preduzeti ka što boljem kvalitetu života i zato je ovo pravi način da se do tih mladih ljudi na neki način dopre.
Ciljna grupa

Primarna ciljna grupa su mladi ljudi koji boluju od dijabetesa-  mladi do 30 godina starosti

Aktivnosti po mesecima- vremenski okvir

1. Sastanak sa predavačima i određivanje tačnog rasporeda predavanja- za ovu aktivnost su dovoljna dva susreta predavača u prvom mesecu realizacije projekta. 






2. Dizajniranje i štampanje flajera, postera i edukativnog materijala- meseci 1

3. Promovisanje projekta putem flajera, postera, web sajta, društvenih mreža- podrazumeva se konstantno vršenje ove aktivnosti, odnosno do kraja trajanja projekta (svih šest meseci)

4. Predavanja- počinju nakon određivanja tačnog rasporeda koga određuju predavači i traju šest meseci

5. Finalni narativni i finansijski izveštaj- mesec 6 (poslednji mesec sprovođenja projekta)

6. Evaluacija projekta i planiranje narednih aktivnosti - mesec 6 (poslednji mesec sprovođenja projekta)

"Plavi krug" je odgovoran za troškove i ukupno upravljanje i nadzor nad projektom. Uzimajući u obzir iskustvo u ovoj oblasti, "Plavi krug" će takođe biti odgovoran da se predavanja sprovode na najvišem nivou. "Plavi krug" će biti odgovoran i za dizajn i štampanje letaka i postera, kao i objavljivanje izveštaja. Plavi krug će biti odgovoran za podnošenje mesečnih, kao i finalnog narativnog i finansijskog izveštaja donatoru. 







Struktura troškova

	
	Cena po komadu
	Količina za jedan mesec
	Ukupno meseci
	Ukupno

	Predavač/ Koordinator
	2000,00
	4
	6
	48000,00

	Osveženje
	3500,00 (70,00 din. x 1 učesnik)
	1
	6
	21000,00

	Lifleti formata A5
	2,00
	1000
	1
	2000,00

	Poster formata A3
	90,00
	5
	1
	450,00

	Edukativni materijal, brošura
	15,00
	200
	6
	18000,00

	UKUPNO
	89450,00


Ukupna vrednost projekta koja je neophodna od donatora je 89.450,00 din.

Koordinator/ Predavač: odgovoran za opšte upravljanje celog projekta. Odgovoran je za razvoj jednog plana rada, u saradnji sa "Plavim krugom".

Lifleti: Pozivanje građana na predavanja. Treba da sadrži pitanja o predavanju.

Osveženje: tokom predavanja koja će trajati 2 sata učesnici će imati vodu i grickalice

Izveštaji: mesečni- treba da sadrži procenu realizovanog projekta do tog trenutka, spiskove učesnika, fotografije sa predavanja, uzorke letaka i postera, i rashode. Završni izveštaj će sadržati narativni deo u kome će se opisati implementacija projekta, kao i finansijski deo, gde će se predstaviti svi troškovi načinjeni u toku implementacije projekta.


Dodatne informacije o Udruženju »Plavi krug«

“Plavi krug”- Udruženje za borbu protiv dijabetesa grada Beograda (u daljem tekstu PK) je organizacija koja je nastala iz Društva za borbu protiv šećerne bolesti grada Beograda. PK čine mladi i poletni ljudi koji uz nove ideje žele da skrenu pažnju javnosti na probleme sa kojima se susreću osobe obolele od dijabetesa. Osnovni cilj udruženja je poboljšanje položaja i kvaliteta života osoba obolelih od dijabetesa, njihovih porodica, prijatelja i svih onih na koje ova bolest utiče. Udruženje se zalaže i za uspostavljanje normi i standarda, podsticanje prevencije, podizanje svesti o važnosti prevencije i samokontrole, kao i dobre edukacije.
Do sada PK je organizovao niz različitih radionica, predavanja, edukacija i aktivnosti koje su uspele da podignu nivo svesti obolelih od dijabetesa podizanjem njihove zdravstvene kulture, prenošenjem njihovih različitih iskustava koja se tiču pravilnog lečenja ove bolesti i pomoganjem ljudima da shvate šta je zapravo dijabetes i kako se sa njim živi.

Prva aktivnost je organizovana marta 2010., a svakodnevan rad u prostorijama udruženja otpočeo je marta 2012. godine. Marta 2012. Udruženje dobija od gradske vlade svoje prostorije koje samostalno finansira. Od tog trenutka, PK je uspesno sproveo više od 1,000 akcija besplatnog merenja šećera u krvi, krvnog pritiska i određivanja faktora rizika nastanka dijabetesa tip 2. Vršena su trenutna savetovanja i edukacija ljudi na terenu i tu vrstu edukacije i provere je sprovedeno sa preko 5000 ljudi. Sa prostorijama udruženja došla su i predavanja, radionice, koja se svakodnevno održavaju. Organizovane su sportske manifestacije, poput turnira u malom fudbalu, košarci, tenisu. Organizovana je prva izložba fotografija sa temom dijabetesa pod nazivom „Beograd ii svet u plavom“. U okviru udruženja je otvoreno prvo savetovalište za osobe sa dijabetesom i njihovih porodica, koje jednom nedeljno imaju prliku da rade i lično se usavršavaju sa psihoterapeutom. 

U okviru rada PK oformljena je i grupa podrške roditeljima dece obolele od dijabetesa „Plavi kružić“, koja se bavi pitanjima i problemima sa kojima se susreću deca koja boluju od dijabetesa. 

Ovi mali projekti i celokupan rad udruženja su pomogle i podržale kompanije kao što su Adoc, NovoNordisk, Ivančić i sinovi, Epsilon, Medinic, itd.

Ali zbog nedovoljnih finansijskih sredstava, PK ne može još više da radi da bi u potpunosti ispunio svoje planirane ciljeve.

Iz svih navedenih razloga NVO PK je rešila da svoju ideju podeli i učestvuje na ovom konkursu u finansiranju projekata i dostizanja što efikasnijeg rada. Takođe, veoma je važno postići što veći uticaj na život ljudi sa dijabetesom, a posebno novih pacijenata koji tek treba da se suoče sa prihvatanjem nove realnosti. Povrh svega, PK želi da ostvari dodatne konkretne ciljeve kroz različite akcije i manifestacije.
Najvažniji događaji koji su sprovedeni u prethodnom periodu su:

1. Edukativni kamp "Dijabetes lideri Srbije 2012." je održan u Gamzigradskoj banji pod pokroviteljstvom Dijabetološkog saveza Srbije. Tema Kampa je bila osposobljavanje mladih volontera Udruženja koji imaju dijabetes edukaciji osoba sa dijabetesom zdravim stilovima života i životu sa dijabetesom. Učesnici ovog kampa su bili mladi volonteri udruženja, koji su obučeni da pomognu obolelima od dijabetesa u sprečavanju komplikacija, kontroli bolesti i vođenju normalnog života uprkos bolesti. Edukacija je sprovedena po planu Internacionalne dijabetološke federacije (IDF). 

2. Projekat na gradskoj opštini Vračar "Prevencija i edukacija dijabetesa". Na ovoj opštini su vršena predavanja, edukacije i skrininzi provere nivoa šećera u krvi, krvnog pritiska i faktora rizika nastanka dijabetesa. Projekat je sproveden u zgradi opštine Vračar i mesnim zajednicama ove opštine, a mogućnost provere svog zdravlja i edukacije su imali svi sugrađani.

3. Sprovođenje akcije povodom Svetskog dana borbe protiv dijabetesa- 14. novembar 2012. godine. Ovog dana je vršena provera nivoa šećera u krvi, krvnog pritiska, faktora rizika nastanka dijabetesa i edukacije i prevencije dijabetesa u četiri beogradska tržna centra (Ušće, Delta city, Immocentar i Mercator). Na svim akcijama, samo toga dana, je provereno više od 3000 sugrađana. Kao glavna svečanost je bilo otvaranje izložbe "Beograd i svet u plavom" i ovaj dan je proslavljen i predstavljen svetu u pravom svetlu. Svetskom danu je prethodila velika maratonska trka održana na Adi Ciganliji koja je predstavljala vid podrške osobama obolelim od dijabetesa. Sve ove događaje je organizovalo i sprovelo Udruženje "Plavi krug".
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UDRUŽENJE ZA BORBU PROTIV DIJABETESA GRADA BEOGRADA - PLAVI KRUG 

Maksima Gorkog 27, 11000 Beograd 
Prostorije udruženja: Bilevar Zorana Đinđića 129, 11070 Novi Beograd
Tel.: 011.31.222.73; Fax.: 001.31.222.74; Mob.: +381 61 3238124
www.plavikrug.org  e-mail: info@plavikrug.org
Broj računa 180107121003286257 kod ALPHA BANK A.D Beograd

PIB broj: 106555907 Matični broj: 28011075   
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