
 
 

Omladina JAZAS-a Beograd 

Prevent Novi Sad 

Aktivan Život Beograd 

Čika Boca Beograd 

Omladina JAZAS-a Novi Sad 

Omladina JAZAS-a Niš 



Ko su učesnici u grupi? 
 

o u radu radne grupe Zdravlje i Bezbednost 
učestvovale 24 osobe  

 

o                                  - vedina iz različitih 
organizacija, zainteresovani pojedinci 
 

 

 

 

 

mlade osobe 



Koji problemi su identifikovani na 
prvom DIF? 

o nepostojanje zdravstvene kulture mladih 

o rizično ponašanje, odnosno nezdravi stilovi 
života 

o nepostojanje kulture bezbednosti mladih 

o nasilje i netolerancija 

o internet kao faktor rizika 
 

 

 



Za koje prioritete smo se opredelili u 
radnoj grupi za Zdravlje? 

o seksualno i reproduktivno zdravlje mladih i 
problematika abortusa 

 

o zloupotreba psihoaktivnih supstanci 

  

o fizičko zdravlje i zdrava ishrana  
 

 

 



Problem koji rešavamo 

Zdravlje 
mladih 

reproduktivno 
zdravlje 

fizičko 
zdravlje 

zdrava 
ishrana 

psihoaktivne 
supstance 

abortus 

•opšti trend rizičnog ponašanja po 
zdravlje mladih 
 
•nedovoljna informisanost o sigurnom 
seksualnom odnosu, HIV-u/sidi (ostalim 
brojnim polno prenosivim infekcijama) i 
abortusu 
 
•trend sve češde upotrebe psihoaktivnih 
supstanci 
 
•prisutni tabui, zablude i širenje netačnih 
informacija 
 
•praksa nezdrave ishrane mladih i 
popularizacija konzumiranja tzv.brze 
hrane 
 
•fizička neaktivnost mladih i ne bavljenje 
sportskim aktivnostima 



Zdravlje 
mladih 

reproduktivno 
zdravlje 
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Istraživanja problema- ESPAD, 2008. i podaci 
IZJZ Srbije ‚‚Dr Milan Jovanovid Batut‚‚ 
• 2692 osobe inficirane HIV-om  
• veliki broj mladih među novootkrivenim HIV+ osobama u 
2011.godini 
 
• u 17,1% slučajeva mladi iz beogradskih srednjih škola su 
koristili narkotike 
• 15,1% učenika I razreda srednjih škola bar jednom koristile 
narkotike 
  
• tokom 2010.god. 17 466 namernih prekida trudnode- 
abortusa   
• 3,6% namernih prekida trudnode- abortusa u grupi 15-19 
godina 



Ciljevi projekta 
 

 obučavanje mladih osoba o temama 
 
 uključivanje mladih u edukativne programe 
 
 motivisanje mladih prema praksi zdrave ishrane 
 
 motivisanje mladih ka usvajanju veština i znanja o fizičkom zdravlju 
 
 promovisanje pozitivnih vrednosti i sportskog duha 
 
 podsticanje mladih na uključivanje u različite sportske aktivnosti 
 
 podrška inicijativama mladih za javnu razmenu stavova i mišljenja o temama 

projekta  
 
 
 

 
 

  

BRIGA O ZDRAVLJU MLADIH OSOBA KROZ OBRAZOVANJE 



Ciljevi projekta 

 promovisanje aktivizma mladih kroz kampanju i javne aktivnosti  
 
 motivisanje mladih ka zajedničkom delovanju realizovanjem 

ideja   
 
 prevazilaženje predrasuda prema bilo kom tipu različitosti i 

uključivanje različitih pojedinaca i grupa  
 
 podsticanje i motivisanje mladih na solidarnost, međusobno 

poštovanje i toleranciju kroz prizmu brige o zdravlju  
 

 
 

 
 

  

OSNAŽIVANJE I PODSTICANJE AKTIVIZMA MLADIH 
OSOBA  



Ciljevi projekta 

 osnaživanje starijih osnovaca za aktivno uključivanje u 
omladinski društveni život  

 

 podsticanje i motivisanje srednjoškolaca i starijih osnovaca na 
međusobno druženje i razmenjivanje iskustava kroz učešde u 
programskim aktivnostima 

 
 

 

 

 

 

  

UKLJUČIVANJE RAZLIČITIH GRUPA I POJEDINACA 
MLADIH  



Ciljevi projekta 

 podizanje nivoa svesti kod mladih o neophodnosti brige za sopstveno zdravlje 
  
 rasvetljavanje zabluda o seksualnom i reproduktivnom zdravlju, problematici 

abortusa, fizičkom zdravlju, zdravoj ishrani i psihoaktivnim supstancama 
 
 baza tačnih informacija o zdravlju mladih i konkretnim temama projekta 
 
 podsticanje na zdravstveno odgovorno ponašanje 
 
 informisanje mladih osoba o aktivnositma projekta i načinu uključivanja  
 
 otvoren prostor za diskusije mladih i razmenu iskustava  

 
 
 
 

 
 

  

INFORMISANJE MLADIH OSOBA  



Ciljna grupa 

• mlade osobe                                                 i 
starijih razreda                                 sa teritorije 

Srbije 
  

• sa posebnom pažnjom usmerenom ka mladima sa smanjenim 
mogudnostima 

• bez pravljenja bilo kakve razlike između pojedinaca ili grupa 

• obradajudi pažnju na interese i potrebe svih 
 

srednjoškolskog uzrasta  
osnovnih škola  



Kratak opis projekta 

• projekat  mladima u Srbiji približava brigu o sopstvenom 
zdravlju 

 

• obrazuje i pruža relevantne informacije koje se tiču 
seksualnog i reproduktivnog zdravlja, sa posebnim osvrtom na 
polno prenosive infekcije, HIV/sidu i problematiku abortusa  

 

• kao i informacije koje se tiču fizičkog zdravlja, zdrave ishrane i 
zloupotrebe psihoaktivnih supstanci 
 



Kratak opis projekta 

• ‚‚Zdravlje za sve‚‚ je projekat nacionalnog karaktera- 3 grada u 
Srbiji     (Novi Sad, Beograd i Niš, kao i okolinu ovih gradova)  

 

• U njima de biti formirani Zdravstveno-omladinski Centri koji de 
služiti mladima kao prostor za edukaciju, informisanje, 
sprovođenje aktivnosti i druženje sa naglaskom na 
uključivanje i stvaranje jednakih mogudnosti za sve mlade, 
posebno mladih osnovaca i srednjoškolaca 



Kratak opis projekta 
• Karavan Stvarno važno Zdravlje- putujuda manifestacija  

 

• kroz kreativni program predstavlja edukativnu misiju Centara i 
poziva mlade da se priključe, ujedno predstavljajudi rezultate 
ved realizovanih aktivnosti 

 

• u promociji samog koncepta zdravlja, sa naglaskom na 
pomenute teme, učestvovade javne ličnosti iz sveta sporta i 
umetnosti koji svojim zalaganjem i dostignudima predstavljaju 
pozitivne uzore 
 



Kratak opis projekta 

• edukativna kampanja, integrisana u ved postojedu kampanju 
Stvarno Važno, kao i u sve delove projekta  

 

• postupno prati svaki korak u realizaciji projekta  

 

• vidljivost kampanje poslužide kao sredstvo za dostizanje 
različitih grupa mladih u cilju osnaživanja i prenošenja 
pozitivnih poruka koje se tiču mladih osoba i njihovog zdravlja 
 



Aktivnosti na projektu 

• Programske aktivnosti 

o uspostavljanje Zdravstveno-omladinskih Centara u  

     Novom Sadu, Beogradu i Nišu 

 

o kreiranje plana programskih aktivnosti 

 

o sprovođenje aktivnosti zajedno sa svim zainteresovanim 
mladim osobama   



Aktivnosti na projektu 

• Karavan Stvarno važno Zdravlje 

 

o priprema i planiranje manifestacije u saradnji sa svim 
zainteresovanim mladim osobama 

 

o izvođenje po gradovima   



Aktivnosti na projektu 
• Edukativna kampanja  

 

o dosezanje šire populacije mladih i edukacija o zdravlju mladih 

 

o promocija pozitivnih poruka i aktivnosti o zdravlju mladih  

 

o pradenje aktivnosti na projektu i njihovo predstavljanje 
javnosti 

 

o interakcija sa mladima i direktno uključivanje mladih osoba u 
aktivnosti projekta 



Ko se uključuje i podržava projekat? 

• nosilac projekta ’’Zdravlje za sve’’ je Omladina JAZAS-a Beograd, a u saradnji sa 
Omladinom JAZAS-a Novi Sad, Omladinom JAZAS-a Niš, i udruženjem građana 
Prevent iz Novog Sada, udruženjem građana Aktivan život iz Beograda i 
udruženjem građana Čika Boca iz Beograda 

  

• ostali partneri na projektu su relevantne institucije, Kancelarije za mlade, osnovne i 
srednje škole iz Novog Sada, Beograda i Niša i njihovih okolina, lokalne 
samouprave, organizacije civilnog društva, zainteresovani mladi i stručni saradnici 
na poljima identifikovanih tematskih oblasti 

 

• uz podršku Fondacije Ana i Vlade Divac 


